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Epidemiologia e Igiene  

 Definizione di igiene e fattori di rischio 

 Determinanti dello stato di salute 

 Promozione della salute, stili di vita e prevenzione delle malattie 

 Definizione di rischio, pericolo, danno secondo il D. Lgs 81/2000. Elementi 
fondamentali del D. Lgs 81/2008, Dispositivi Protezione Individuali (DPI) e loro 
utilizzo 

 Rischio biologico, chimico, fisico. 

 Classificazione della patogenicità secondo il D. Lgs 81/2008 

 Determinati dello stato di salute; definizione di stile di vita, fattori di rischio. 
Immunità attiva e passiva, naturale e artificiale. Importanza del microclima negli 
ambienti lavorativi. Rischio di contaminazione 

 Definizione di infezione 

 Classificazione delle infezioni: IO/IC/ICA e/o ICPA. Fattori che influenzano le IO e le 
ICA. Infezioni occupazionali, fattori di rischio, durata e frequenza dell’esposizione, 
vulnerabilità dei soggetti. Definizione di TORCH. Prevenzione delle infezioni 
occupazionali. 

 Definizione di vaccino, tipologie, vaccinazioni obbligatorie in Italia. 

 Assistenza sanitaria e i rischi legati all’operatore sanitario. 

 Struttura dell’ospedale, infezioni ospedaliere, rischi per i pazienti e gli operatori in 
ambito ospedaliero. 

 
Medicina di genere 

 Definizione di sesso vs. Genere 

 Finalità della Medicina di Genere. 

 Cosa non è la Medicina di Genere. 
 

 
Malattie a diffusione sociale 

 Aterosclerosi  

 Ipertensione 

 Tumori e loro prevenzione 

 Diabete mellito 
 

 
Anziano Fragile 

 Invecchiamento di organi e apparati 

 Malattie cardiovascolari: Cardiopatie ischemiche (Infarto) prevenzione, fattori di rischio, 
aspetti riabilitativi. 



 Malattie Cerebrovascolari: MID, Ictus, cause fattori di rischio, prevenzione, 
riabilitazione 

 Morbo di Parkinson e Alzheimer 

 Malattie respiratorie: Polmonite, BPCO ed Enfisema. 

 La depressione 
 

Bioetica e deontologia 

 Definizione di bioetica, principali problemi etici in area sanitaria 

 Deontologia, codici deontologici 

 Comportamenti dell’OSS nei confronti delle persone che assiste. 

 Segreto professionale. 
 
Disabilità: Interventi sanitari per la persona diversamente abile 

 Definizione di diversamente abile, legge quadro 104/1992, legge 68/1999. 

 Esami in gravidanza (T.O.R.C.H./Amniocentesi) 

 Cause di disabilità e patologie correlate. (Paralisi Cerebrale Infantile ( PCI); 
Sindrome di Down; Epilessia; Disturbi dello Spettro Autistico) 

 I servizi sanitari per la persona diversamente abile. 

 Il lavoro in equipe e l’approccio multidimensionalità alla disabilità. 

 La qualità di vita della persona diversamente abile 

 Assistenza di base in riferimento alle attività di vita della persona diversamente 
abile. 

 
Metodologia del lavoro sociale 

 Riferimenti normativi: la legge quadro 328/2000, Legge Quadro 104/92. 

 I progetti individuali: PEI, PAI, PRI 

 Il lavoro di rete e i gruppi operativi 

 Terapia Occupazionale 

 Servizi sociali, servizi socio-assistenziali, servizi sanitari. 

 UVM e valutazione del bisogno socio sanitario: competenze e composizione. 
 
 

Dipendenze 

 Dipendenza psichica e dipendenza da sostanze. 

 Danni da alcol e prevenzione dell’alcolismo. 

 Danni da fumo e prevenzione del tabagismo. 

 Tossicodipendenze. 
 
 


	PROGRAMMA IGIENE E CULTURA MEDICO SANITARIA
	A.S 2025/2026
	Classe 5 sez.DD
	Indirizzo Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale
	Docente: Maria Cipriano
	Testo utilizzato: R. Tortora “Competenze di igiene e cultura medico sanitaria” Zanichelli – Vol. A e B
	Epidemiologia e Igiene
	 Definizione di igiene e fattori di rischio
	 Determinanti dello stato di salute
	 Promozione della salute, stili di vita e prevenzione delle malattie
	 Definizione di rischio, pericolo, danno secondo il D. Lgs 81/2000. Elementi fondamentali del D. Lgs 81/2008, Dispositivi Protezione Individuali (DPI) e loro utilizzo
	 Rischio biologico, chimico, fisico.
	 Classificazione della patogenicità secondo il D. Lgs 81/2008
	 Determinati dello stato di salute; definizione di stile di vita, fattori di rischio. Immunità attiva e passiva, naturale e artificiale. Importanza del microclima negli ambienti lavorativi. Rischio di contaminazione
	 Definizione di infezione
	 Classificazione delle infezioni: IO/IC/ICA e/o ICPA. Fattori che influenzano le IO e le ICA. Infezioni occupazionali, fattori di rischio, durata e frequenza dell’esposizione, vulnerabilità dei soggetti. Definizione di TORCH. Prevenzione delle infezi...
	 Definizione di vaccino, tipologie, vaccinazioni obbligatorie in Italia.
	 Assistenza sanitaria e i rischi legati all’operatore sanitario.
	 Struttura dell’ospedale, infezioni ospedaliere, rischi per i pazienti e gli operatori in ambito ospedaliero.
	Medicina di genere
	 Definizione di sesso vs. Genere
	 Finalità della Medicina di Genere.
	 Cosa non è la Medicina di Genere.
	Malattie a diffusione sociale
	 Aterosclerosi
	 Ipertensione
	 Tumori e loro prevenzione
	 Diabete mellito
	Anziano Fragile
	 Invecchiamento di organi e apparati
	 Malattie cardiovascolari: Cardiopatie ischemiche (Infarto) prevenzione, fattori di rischio,
	aspetti riabilitativi.
	 Malattie Cerebrovascolari: MID, Ictus, cause fattori di rischio, prevenzione, riabilitazione
	 Morbo di Parkinson e Alzheimer
	 Malattie respiratorie: Polmonite, BPCO ed Enfisema.
	 La depressione
	Bioetica e deontologia
	 Definizione di bioetica, principali problemi etici in area sanitaria
	 Deontologia, codici deontologici
	 Comportamenti dell’OSS nei confronti delle persone che assiste.
	 Segreto professionale.
	Disabilità: Interventi sanitari per la persona diversamente abile
	 Definizione di diversamente abile, legge quadro 104/1992, legge 68/1999.
	 Esami in gravidanza (T.O.R.C.H./Amniocentesi)
	 Cause di disabilità e patologie correlate. (Paralisi Cerebrale Infantile ( PCI); Sindrome di Down; Epilessia; Disturbi dello Spettro Autistico)
	 I servizi sanitari per la persona diversamente abile.
	 Il lavoro in equipe e l’approccio multidimensionalità alla disabilità.
	 La qualità di vita della persona diversamente abile
	 Assistenza di base in riferimento alle attività di vita della persona diversamente abile.
	Metodologia del lavoro sociale
	 Riferimenti normativi: la legge quadro 328/2000, Legge Quadro 104/92.
	 I progetti individuali: PEI, PAI, PRI
	 Il lavoro di rete e i gruppi operativi
	 Terapia Occupazionale
	 Servizi sociali, servizi socio-assistenziali, servizi sanitari.
	 UVM e valutazione del bisogno socio sanitario: competenze e composizione.
	Dipendenze
	 Dipendenza psichica e dipendenza da sostanze.
	 Danni da alcol e prevenzione dell’alcolismo.
	 Danni da fumo e prevenzione del tabagismo.
	 Tossicodipendenze.

